SPORT




” ,FREISPORT BRINGT
\ SIE IN BEWEGUNG!"

N

Als einer der fuhrenden deut-
schen Anbieter flr Stadtmobiliar
und Entsorgungstechnik schaffen
RESORTI-Produkte taglich Wohl-
fuhlorte im 6ffentlichen Raum.
Mit unserer Marke FREISPORT
fokussieren wir Outdoor Fitness-
und Bewegungsangebote.

Denn Bewegung ist gesund - frische Luft auch. Beides
tragt alterstbergreifend zu einer hohen Lebensqualitat
bei, die wir fordern mochten.

Vertrage im Fitnesstudio sind von gestern - mit FREISPORT
konnen sich alle Menschen zu jeder Zeit vollig kostenlos
fit halten, Freunde dabei treffen, sich austauschen, Spaf3
haben - und das Alles bei schonstem Wetter.

Wir prasentieren Ihnen ein breites Sortiment an Bewe-
gungsgeraten, die durch Funktionalitat, Langlebigkeit und
moderne Optik Uberzeugen.

Errichten Sie gemeinsam mit uns einen Mehrgenera-
tionensportpark in Ihrer Gemeinde oder bieten Sie im
Garten lhrer Einrichtung Outdoor Fitnessgerate von FREI-
SPORT an, die auch offentlich geférdert werden kénnen.

Entdecken Sie unser breites Sortiment an Geraten fur
Sportler, dltere Menschen und Menschen im Rollstuhl.
Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf lhre Anfragen!

Geschdftsfuhrer, RESORTI GmbH & Co. KG
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FREISPORT als Projektpartner

CLASSIC SERIE
Outdoor Fitnessgerate
Bewegungsgerate fur altere Menschen

Bewegungsgerdte fur Rollstuhlfahrer
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Outdoor Fitnessgerate fur Sportler
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Outdoor Fitnessgerate
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CALISTHENICS GERATE
Calisthenics COLOUR Serie
Calisthenics INOX Serie
Calisthenics TIMBER Serie

Beschilderung fur Ihren Fitnesspark
Kundenstimmen




FREISPORT OUTDOOR FITNESSGERATE

QUALITAT UND VIELFALT

FREISPORT bietet Ihnen eine vielfaltige Auswahl an Outdoor Fitnessgeraten fur sportliche und altere Nutzer,
aber auch spezielle Bewegungsgerate fur Menschen mit Handicap. Unsere Sortimentvielfalt zeichnet sich
dabei durch sportliche Preise, modernes Design sowie Funktionalitat und Qualitat auf héchster Ebene aus.

Unsere formschonen Gerate aus Edelstahl oder verzinktem, pulverbeschichteten Stahl sind wartungsarm
und pflegeleicht, langlebig und robust gegen Wettereinflisse und Vandalismus.

ZIELGRUPPEN UND TRAININGSZIELE

Unsere Fitnessgerate ermdglichen Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren ein ganzheitliches Bewegungs-
training an der frischen Luft. Folgende Ziele sollen dabei beim Training erreicht werden:

AGILITAT: ,Muskelverkiirzungen” entgegenwirken und Beweglichkeit verbessern

KRAFT: Kraft von Muskelgruppen erhalten und verbessern

AUSDAUER: Herzkreislauf-Leistungsfahigkeit verbessern

KOORDINATION: Korperkontrolle und Gelenkstabilitat erhalten und verbessern

GEISTIGE GESUNDHEIT: Training an der frischen Luft erhoht die geistige Leistungsfahigkeit und fordert ein
besseres und zufriedeneres Korpergefuhl

SICHERHEIT

Durch den TUV SUD gepriift und bestatigt: Unsere Outdoor Fitnessgerate entsprechen den Bestimmun-
gen der EN 16630 - Standortgebundene Fitnessgerate im Aulienbereich. Bei Fragen zur EN Norm und die
einzuhaltenden Sicherheitsanforderungen beraten wir Sie gerne.

PRODUKTINFORMATIONEN

Die Produktmerkmale und Eigenschaften unserer Outdoor Fitnessgerate sind in diesem Katalog Uber-
sichtshalber auf das Wesentliche beschrankt (Kurzbeschreibung, Zielgruppe, Mal3e und Gewicht, Fallhdhe,
Material und Farbvarianten).

Die vollstandigen Produktdaten, Ubungsanleitungen und Montagehinweise unserer Produkte finden
Sie auf unserer Website unter www.freisport.de.

FREISPORT ALS PROJEKTPARTNER

BERATUNG & PLANUNG

Ob es um die Errichtung eines neuen Parks oder die Aufwertung bestehender Fitnessbereiche geht -
unser Team begleitet Sie mit fachmannischer Kompetenz bei der gesamten Projektplanung.

Wir helfen Ihnen bei der Ermittlung der Zielgruppe, klaren tber Sicherheitsanforderungen auf, empfehlen
Ihnen die passenden Produkte und das notwendige Zubehor, wie Fallschutzmatten o. A..

Die Visualisierung des Fitnessparks in 2D und 3D ist ebenso Teil unseres Services wie die Erarbeitung eines
Zeitplans. Profitieren Sie von unserem Erfahrungsvorsprung.

LIEFERUNG

Unsere Lieferbedingungen sind ganz in lhrem Sinne und sorgen fur eine unkomplizierte Abwicklung. Wir
liefern kostenlos an. Auf Wunsch kénnen Sie auch unseren Montage- und Wartungsservice in Anspruch
nehmen.

MONTAGE

Die Montage der Fitnessgerate ist einfach, da alle Gerate vormontiert geliefert werden. Zudem liefern wir
fUr jedes FREISPORT Gerat eine entsprechende Montageanleitung mit. Die Outdoor Fitnessgerate kdnnen
durch einfaches Aufschrauben oder Einbetonieren am Boden gefestigt werden. Denndtigen Fallschutz
fUhren wir ebenfalls im Sortiment. Méchten Sie die Montage nicht selbst Ubernehmen, beauftragen wir ein
Montageteam fUr den Aufbau gemal3 Ihren Vorstellungen.

WARTUNG

Da die Fitnessgerate im Freien stehen, ist gemald EN 16630 eine regelmaliige Wartung notwendig.
Diese kdnnen Sie eigenstandig durchfUhren oder von uns Ubernehmen lassen:

> RegelmaBige Wartung und jahrliche Hauptinspektion gemaf EN 16630
> Wartungsplan zur eigenstandigen Kontrolle und Inspektion im Lieferumfang enthalten

> Auf Wunsch wird die Wartung, Inspektion und Erstabnahme Gbernommen



OUTDOOR FITNESS
SERIE CLASSIC

Unsere CLASSIC Serie aus pulverbeschichtetem, verzinktem Stahl ist robust und
bietet Ihnen hohe Funktionalitat und moderne Optik zum gunstigen Preis.

CLASSIC Gerate eignen sich ideal fur Outdoor Fitnessparks, Pflegeeinrichtungen und
Parkanlagen, da sie fUr verschiedene Zielgruppen einsetzbar sind:

Fur altere
Menschen

FUr Menschen

FUr Sportler
im Rollstuhl P

Alle Geréate dieser Serie werden vormontiert geliefert und sind TUV zertifiziert.

BEINPRESSE CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSA002N
Die Beinpresse CLASSIC ist ein beliebtes Sportgerat und
fur alle Zielgruppen nutzbar.

Das Training an der Beinpresse kraftigt die Oberschen-
kelmuskulatur, das Gesald und die Waden.

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 195x40x 176 cm

Fallhohe 47 cm

Sicherheitsbereich ' 339 x 493 cm

Gewicht ca. 75 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe (S

BRUSTPRESSE CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAOO3N
Die Brustpresse CLASSIC steigert Kraft und Audauer und
trainiert speziell Brust, Oberarme, Nacken und Schultern.

Das Training an der Brustpresse ist fur Anwender aller
Zielgruppen geeignet.

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 174 x 73 x 226 cm

Fallhohe 51 cm

Sicherheitsbereich | 372 x 474 cm

Gewicht ca. 94,5 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

CLASSIC



BARREN CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSA004N

Der Barren CLASSIC ist ein idealer Trainer fur Sportler.

Durch vielseitige Ubungen kénnen Ricken-, Arm-, Brust-
und Bauchmuskulatur trainiert werden. Auch Dehnungs-
Ubungen am Barren sind maglich.

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 186 x 55 x 166 cm

Fallhéhe 45 cm

Sicherheitsbereich | 355 x 486 cm

Gewicht ca. 45 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe O

CROSSTRAINER CLASSIC

CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSA006N

Der Crosstrainer CLASSIC eignet sich fur ein gesundes
Herz-Kreislauf-Training und trainiert den gesamten
Ober- und Unterkdrper.

Das Training ist fur Anwender aller Zielgruppen geeignet.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 115 x 58 x 144 cm

Fallhohe 42 cm

Sicherheitsbereich | 358 x 413 cm

Gewicht ca. 43 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

RUDERBANK CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAO08N

Die Ruderbank der CLASSIC Serie ist ein beliebtes Sport-
gerat und fUr alle Zielgruppen nutzbar.

Das Training an der Ruderbank kraftigt Oberschenkel
und Bizeps, Brust- und Rickenmuskulatur.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrofl3e / Ab 14 Jahre
MaRe (TxBxH) 101 x61x 121 cm

Fallhohe 85cm

Sicherheitsbereich | 359 x 380 cm

Gewicht ca. 28 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

KRAFTSTATION CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAO10N

Die Kraftstation CLASSIC trainiert Brust, Oberarme,
Nacken und Schultern.

Das Training ist fur Anwender aller Zielgruppen geeignet.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
MaRe (TxBxH) 203 x 87 x 196 cm

Fallhohe 49 cm

Sicherheitsbereich ' 387 x 501 cm

Gewicht ca. 14,5 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

CLASSIC



ELLIPSENTRAINER

CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSA014N

Der Ellipsentrainer CLASSIC ist ein gelenkschonender
Ausdauertrainer fur alle Zielgruppen.

Er aktiviert den gesamten Ober- und Unterkdrper und
eignet sich fur ein gesundes Herz-Kreislauf-Training.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Malie (TxBxH) 99 x 56x 148 cm

Fallhéhe 18 cm

Sicherheitsbereich | 356 x 400 cm

Gewicht ca. 45 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe (4]

BAUCHTRAINER

CLASSIC

CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSA015N

Der Bauchtrainer ist eher fur Sportler konzipiert und
trainiert die mittleren und seitlichen Bauchmuskeln.
Kraftige Bauchmuskeln starken das Becken und entlas-
ten den Rucken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 152 x 161 x71cm

Fallhéhe 39 cm

Sicherheitsbereich | 390 x 390 cm

Gewicht ca. 43 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

FAHRRAD CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAO18N

Das Fahrrad CLASSIC steigert Agilitat und Ausdauer bei
Jung und Alt.

Das Training am Fahhrad starkt das Herz-Kreislauf-
System und starkt die Oberschenkelmuskulatur auf
gelenkschonende Weise.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 105 x52x 114 mm

Fallhohe 80 cm

Sicherheitsbereich ' 359 x 380 cm

Gewicht ca. 40 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

HUFTTRAINER CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAO0TN

Der Hufttrainer CLASSIC ist in erster Linie fur die Beweg-
lichkeitssteigerung von dlteren Menschen ausgelegt.

Das Training starkt Hufte und Taille und ist dabei beson-
ders gelenkschonend.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 137 x 153 x 126 cm
Fallhohe 18 cm
Sicherheitsbereich | 437 x 453 cm
Gewicht ca. 44,5 kg
Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe [ J)
CLASSIC



STEUERRAD CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAOO5N

Das Steuerrad CLASSIC verfolgt die Beweglichkeits- und
Agilitatssteigerung von alteren Menschen.

Das Steuerrad erhoht die Mobilitat der oberen und
unteren Hufte und trainiert die Schultern und den Nacken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrofe / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 111 x 101 x 138 cm
Sicherheitsbereich | 404 x 404 cm

Gewicht ca. 43 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe (4

SPAZIERGANGER

CLASSIC

CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSA007N

Der Spazierganger CLASSIC bietet alteren Menschen ein
gelenkschonendes Bewegungstraining.

Das Training erhoht die Mobilitat der ganzen unteren
Korperhalfte und verbessert die Kérperkooradination.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
Malie (TxBxH) 52 x 100 x 144 cm

Fallhéhe 42 cm

Sicherheitsbereich | 352 x 401 cm

Gewicht ca. 46,5 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe 7

RUDER CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAO0SN

Das Ruder CLASSIC ist fur die Beweglichkeits- und Agili-
tatssteigerung von alteren Menschen ausgelegt.

Das Training mobilisiert den Oberkdrper und erhoht die
Flexibilitat des Hand- und Schultergelenks.

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 65x88x172cm
Sicherheitsbereich ' 365 x 388 cm

Gewicht ca. 43,5 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe [ J)

SKITRAINER CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAOT1N

Der Skitrainer CLASSIC eignet sich besonders fur ein
gelenkschonendes Bewegungstraining der dlteren
Zielgruppe.

Das Training erhoht die Mobilitat der unteren Korperhalfte,
formt die Taille und und die duBBere Bauchmuskulatur.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrofl3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 90x 113 x 131 cm
Fallhohe 16 cm
Sicherheitsbereich | 390 x 413 cm
Gewicht ca. 52 kg
Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()
CLASSIC



Art.-Nr. BE-JSAO03DPE

BRUSTTRAINER FUR
ROLLSTUHLFAHRER
CLASSIC

CLASSIC GERATE
¢ FUR MENSCHEN IM ROLLSTUHL

Der Brusttrainer CLASSIC ist ein spezielles Bewegungs-
gerat fur Menschen im Rollstuhl, an dem zwei Nutzer
gelichzeitig trainieren kdnnen.

Das Training am Brusttrainer steigert die Beweglichkeit
und Kraft in Brust- und Oberarmmuskulatur.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 215x 84 x 198 cm
Sicherheitsbereich | 384 x 517 cm

Gewicht ca. 94,5 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

RAD FUR
ROLLSTUHLFAHRER
CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAO05DPE

Das Rad CLASSIC ist ein Bewegungsgerat, das sich fur
Menschen im Rollstuhl eignet. Hier kdnnen gleich zwei
Nutzer gemeinsam trainieren.

Das Training starkt den Oberkorper und erhoht die
Flexibilitat und Agilitat des Hand- und Schultergelenks.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 103 x 101 x 139 cm
Sicherheitsbereich | 404 x 404 cm

Gewicht ca. 43 kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

CLASSIC



RUDER FUR
ROLLSTUHLFAHRER
CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSAO09DPE

Das Ruder CLASSIC ist ein spezielles Bewegungsgerat fur
Menschen im Rollstuhl, an dem zwei Nutzer trainieren
konnen.

Das Training starkt den Oberkorper und erhoht die
Flexibilitat und Agilitat des Hand- und Schultergelenks.

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Malie (TxBxH) 113 x64x128 cm
Sicherheitsbereich 413 x 364 cm

Gewicht ca. 43,5kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe (4]

VELO FUR
ROLLSTUHLFAHRER
CLASSIC

CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSA018DPE

Das Velo CLASSIC eignet sich fUr Menschen im Rollstuhl
und bietet zwei Nutzern Trainingsmoglichkeit.

Das Training am Velo starkt die Oberschenkelmuskulatur
und trainiert das Herz-Kreislauf-System.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
Malie (TxBxH) 97 x50 x 128 cm
Sicherheitsbereich | 398 x 348 cm

Gewicht ca. 43,5kg

Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe l)

KURBEL FUR
ROLLSTUHLFAHRER
CLASSIC

Art.-Nr. BE-JSA019DPE

Die Kurbel CLASSIC ist fur die Agilitatssteigerung von
Menschen im Rollstuhl konzipiert. Hier kdnnen zwei
Nutzer gleichzeitig trainieren.

Das Training mobilisiert den Oberkdrper und erhoht die
Flexibilitat des Hand- und Schultergelenks.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrofl3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 130x 69 x 133 cm
Sicherheitsbereich | 364 x 413 cm
Gewicht ca. 43,5kg
Material Stahl verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe ()

CLASSIC



OUTDOOR FITNESS
SERIE INOX CROSSTRAINER INOX ~ Art-h coceos

Der Crosstrainer INOX ist ein gelenkschonender Aus-

d trainer fur alle Ziel .
Unsere INOX Serie aus hochwertigem Edelstahl strahlt eine moderne und gepflegte Optik aus und ist zu 100% korro- auertramertur ate Aeigrippen

sionsbestandig. Das INOX Reportoire ist breit aufgestellt und eignet sich ideal zur Austattung von Outdoor Fitnessparks,
Generationenspielplatzen oder Pflegeeinrichtungen, da sowohl a Sportler als auch @ sltere Menschen effektiv
und vielseitig an den Gerdaten trainieren konnen.

Das Training aktiviert den gesamten Ober- und Unter-
korper und eignet sich fir ein gesundes Herz-Kreislauf-
Training.

EIGENSCHAFTEN

Alle Gerate dieser Serie werden vormontiert geliefert und sind TUV zertifiziert.

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 112 x 54 x 163 cm

Fallhohe <60 cm

Sicherheitsbereich ' 355 x 426 cm

Gewicht ca. 51 kg

Material Edelstahl

Farbe .

RUDERBANK INOX Art.-Nr. CO-CE08

Die Ruderbank INOX ist ein gesunder Herz-Kreislauf-
Trainer fur alle Zielgruppen.

Das Training aktiviert den gesamten Korper: Arme,
Schenkel, Ricken und Brust.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
MaRe (TxBxH) 119x58x115cm

Fallhnéhe <60cm

Sicherheitsbereich ' 358 x 419 cm

Gewicht ca. 36 kg

Material Edelstahl

Farbe ")

INOX




BRUSTPRESSE INOX

Art.-Nr. CO-CE19

Die Brustpresse der INOX Serie steigert Kraft und
Ausdauer bei Jung und Alt.

Trainiert werden Oberarme, Brust, Nacken und Schultern.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 107 x 78 x 174 cm

Fallhéhe <60 cm

Sicherheitsbereich | 378 x 407 cm

Gewicht ca. 48 kg

Material Edelstahl

Farbe .

BEINPRESSE INOX /
BEINPRESSE INOX DUO

INOX

Art.-Nr. CO-CEO04s
Duo: Art.-Nr. CO-CEO4d

Die Beinpresse INOX ist in zwei Ausfuhrungen fur jeweils
einen oder zwei Nutzer erhaltlich und fur alle Zielgruppen
nutzbar.

Dieses Gerat trainiert die Oberschenkelmuskulatur und
formt die Taille.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRBe / Ab 14 Jahre

Single: 102 x 54 x 175 cm
Duo: 174 x 54 x 174 cm

Fallhohe <60 cm

Single: 354 x 440 cm
Duo: 354 x 534 cm

Male (TxBxH)

Sicherheitsbereich

Gewicht Single ca. 40 kg / Duo: ca. 63 kg
Material Edelstahl
Farbe Qo

BEIN- UND
BRUSTPRESSE INOX

Art.-Nr. CO-CE419

Dei Bein- und Brustpresse INOX bietet das perfekte
Kombinationstraining fur alle Anwender.

Als echter Allrounder trainiert sie Oberschenkel, Ober-
arme, Brust, Taille, Nacken und Schulter.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 179 x 78 x 174 cm

Fallhohe <60cm

Sicherheitsbereich 378 x 518 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Edelstahl

Farbe .

KRAFTSTATION INOX

Art.-Nr. CO-CE11

Die Kraftststation INOX steigert Kraft und Audauer und
trainiert speziell Brust, Oberarme, Nacken und Schultern.

Das Training an der Kraftstation ist fUr Anwender aller
Zielgruppen geeignet.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 107 x78 x 174 cm

Fallhohe <60 cm

Sicherheitsbereich = 424 x 378 cm

Gewicht ca. 48 kg

Material Edelstahl

Farbe 9

INOX



BRUST- UND KRAFT-
STATION INOX

Art.-Nr. CO-CE1119

Die Brust- und Kraftstation INOX bietet das perfekte
Training fur den gesamten Oberkdrper.

Hier konnen alle Nutzer Brustmuskulatur, Nacken und
Schultern starken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 200x 78 x 174 cm

Fallhohe <60 cm

Sicherheitsbereich ' 501 x 378 cm

Gewicht ca. 78 kg

Material Edelstahl

Farbe .

TRETBOOT INOX
TRETBOOT INOX DUO

INOX

Art.-Nr. CO-CE13s
Duo: Art.-Nr. CO-CE13d

Das Tretboot INOX ist in zwei AusfUhrungen fur jeweils
einen oder zwei Anwender erhaltlich.

Es eignet sich fur ein Bewegungs- und Ausdauertraining
aller Zielgruppen. Das Training erhoht die Mobilitat der

unteren Korperhalfte und verbessert die Gelenkbeweg-
lichkeit und Blutzirkulation.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
Single: 58 x 34 x 94 cm

MalBe (TxBxH) Duo: 134 x 58 x 94 cm
Pedal: 43 x 28 x 57 cm

Fallhohe <60 cm

Single: 428 x 343 cm

Sicherheitsbereich DUG: 428 x 443 crm

Gewicht Single: ca. 26 kg / Duo: ca. 57 kg
Material Edelstahl
Farbe @

PEDAL INOX

Art.-Nr. CO-CE13

Das Pedal INOX kann als sportliche Erganzung vor eine
beliebige Sitzmoglichkeit, wie eine Bank oder Ahnliches,
montiert werden.

Das Training am Pedal eignet sich flr ein Bewegungs-
und Ausdauertraining aller Zielgruppen und erhoht die
Mobilitat der unteren Korperhalfte.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 43 x 28 x 57 cm

Fallhohe <60 cm

Sicherheitsbereich | 343 x 331 cm

Gewicht ca. 15kg

Material Edelstahl

Farbe )

BAUCHTRAINER INOX

Art.-Nr. CO-CE14

Der Bauchtrainer INOX ist fur sportliche Anwender
konzipiert.

Er trainiert die mittlern und seitlichen Bauchmuskeln
und die Trizepsmuskulatur.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgrolRe / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 143 x46x 117 cm

Fallhéhe <60 cm

Sicherheitsbereich | 423 x 343 cm

Gewicht ca. 31kg

Material Edelstahl

Farbe )

INOX



BAUCHTRAINER PRO
INOX

Art.-Nr. CO-CE41

Der Bauchtrainer INOX PRO richtet sich an sportliche
Nutzer.

Er eignet sich zum Aufbau und zur Starkung der
Bauchmuskulatur und trainiert den Ricken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroBe / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 123 x43 x 80 cm

Gewicht ca. 24 kg

Fallhche <60 cm

Sicherheitsbereich 423 x 343 cm

Material Edelstahl

Farbe )

BAUCHBANK INOX

INOX

Art.-Nr. CO-CE44

Die Bauchbank INOX ist fur sportliche Anwender konzipiert.

Sie trainiert die komplette Bauchmuskulatur, die gestarkt
zu einer besseren Kdrperhaltung und Entlastung des
Ruckens fuhrt.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Malie (TxBxH) 156 x 50 x 93 cm

Fallhéhe <60 cm

Sicherheitsbereich | 458 x 351 cm

Gewicht ca. 51 kg

Material Edelstahl

Farbe ‘

KLIMMZUG INOX

Art.-Nr. CO-CE23

Die Kletterbrucke INOX bietet sportlichen Anwendern
ein vielseitiges Trainingsangebot.

Durch Ubungen wie Klimmztige oder Reck werden Arm-
und Ruckenmuskulatur, Bauch und Schultern trainiert.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrofl3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 309 x 28 x 240 cm

Fallhohe <250 cm

Sicherheitsbereich ' 510 x 371 cm

Gewicht ca. 69 kg

Material Edelstahl

Farbe .

KLETTERBRUCKE INOX

Art.-Nr. CO-CE25

Die Kletterbrucke INOX bietet sportlichen Anwendern
ein vielseitiges Trainingsangebot.

Sie eignet sich fur Dehndbungen, Krafttraining und
Gymnastik und beansprucht alle Kdrperpartien.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 213 x76x216 cm

Fallhohe <250 cm

Sicherheitsbereich 616 x 476 cm

Gewicht ca. 64 kg

Material Edelstahl

Farbe )

INOX



PARALLELBALKEN

INOX

Jl

Art.-Nr. CO-CE10

Mit dem Parallelbalken INOX kénnen sportliche Anwender

mit dem eigenen Korpergewicht trainieren.

Das Training beansprucht Arm-, Ricken-, und Bauch-
muskulatur.

@O

EIGENSCHAFTEN

TURNSTATION INOX

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 165 x 56 x 135 cm

Fallhéhe <200 cm

Sicherheitsbereich | 465 x 386 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Edelstahl

Farbe )

SPROSSENWAND INOX

INOX

Art.-Nr. CO-CE22

Die Sprossenwand INOX erdffnet sportlichen Anwen-
dern ein vielseitiges Ganzkdrpertraining.

Das Gerat eignet sich fur Kletteribungen sowie diverse
Bein-, Arm-, und Knietbungen.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 156 x 28 x 240 cm

Fallhéhe <250 cm

Sicherheitsbereich | 556 x 431 cm

Gewicht ca. 65 kg

Material Edelstahl

Farbe .

Art.-Nr. CO-CE24

Die Turnstation INOX eignet sich fur ein vielseitiges
Ganzkorpertraining von sportlichen Anwendern.

Das Gerat trainiert alle Muskelpartien durch Klettern,
Reckturnen und diverse Arm- und Beindbungen.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 434 x 31 x 240 cm

Fallhohe <250 cm

Sicherheitsbereich | 804 x 431 cm

Gewicht ca. 112 kg

Material Edelstahl

Farbe Qo

RUCKENTRAINER INOX

Art.-Nr. CO-CE43

Der Ruckentrainer INOX eignet sich besonders fur
sportliche Anwender und steigert Kraft und Agilitat von
Rucken und Hufte.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 116 x 91 x 82 cm

Fallhohe <60 cm

Sicherheitsbereich | 416 x 391 cm

Gewicht ca. 26 kg

Material Edelstahl

Farbe ‘

INOX



WORKOUT BARREN
INOX

Art.-Nr. CO-CE51

Der Workout Barren INOX ist das richtige Gerat fur
sportliche Anwender, die Ihren Oberkorper trainieren
wollen.

Das Gerat eignet sich fUr Dips, Liegestitze, Kniebeue-
gen, Korpergewichts- und Dehntbungen.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 165 x 42 x 142 cm

Fallhohe <200 cm

Sicherheitsbereich | 565 x 471 cm

Gewicht ca. 41 kg

Material Edelstahl

Farbe @

SPAZIERGANGER INOX

Art.-Nr. CO-CEQO7

Der Spazierganger INOX eignet sich ideal fur altere
Menschen, die ihre Beweglichkeit steigern mochten.

Das Training erhéht die Mobilitat der gesamten unteren
Korperhalfte.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrof3e / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 133 x53x132cm

Fallhohe <60 cm

Sicherheitsbereich = 476 x 433 cm

Gewicht ca. 52 kg

Material Edelstahl

Farbe )

SKITRAINER INOX
SKITRAINER INOX DUO

INOX

Art.-Nr. CO-CE09s

Duo: Art.-Nr. CO-CE09d

Der Skitrainer INOX ist in zwei Ausfuhrungen fur jeweils
einen oder zwei Anwender erhaltlich.

Das Gerat bietet der dlteren Zielgruppe ein gelenkscho-
nendes Bewegungstraining. Die Mobilitat der unteren
Korperhalfte wird erhoht und die Taillie geformt.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre

Single: 79 x 74 x 132 cm
Duo: 128 x 80 x 132 cm

Fallhohe <60cm

Single: 379 X374 cm
Duo: 496 x 428 cm

Mal3e (TxBxH)

Sicherheitsbereich

Gewicht Single: ca. 30 kg / Duo: ca. 44 kg
Material Edelstahl
Farbe ()

HQFTTRAINER INOX
HUFTTRAINER INOX DUO

Art.-Nr. CO-CEO6s
Duo: Art.-Nr. CO-CEO6d

Der Hufttrainer INOX ist in zwei Ausfuhrungen fur jeweils
einen oder zwei Anwender erhaltlich.

Er eignet sich besonders fur ein gelenkschonendes
Bewegungstraining der dltern Zielgruppe. Das Training
erhoht die Mobilitat der unteren Koérperhalfte, formt die
Taille und trainiert den Rucken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrof3e / Ab 14 Jahre

Single: 106 x 54 x 133 cm
Duo: 181 x 54 x 133 cm

Fallhohe <60cm

Single: 406 x 354 cm
Duo: 481 x 354 cm

Male (TxBxH)

Sicherheitsbereich

Gewicht Single: ca. 28 kg / Duo: ca. 41 kg
Material Edelstahl
Farbe @

INOX



UNTERKORPERTRAINER
INOX

Art.-Nr. CO-CE679

Der Unterkorpertrainer INOX vereint Skitrainer, Spazier-
ganger und Hufttrainer und bietet somit ein vielseitiges
Bewegungstraining fir altere Menschen, die lhren
Unterkorper in Schwung bringen mochten.

Das Gerat punktet durch gelenkschonendes Training fur
Taillie, Ruicken und Beine.

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Malie (TxBxH) 181 x73x131cm

Fallnohe <60 cm

Sicherheitsbereich | 534 x 526 cm

Gewicht ca. 79 kg

Material Edelstahl

Farbe Q

RAD INOX

INOX

Art.-Nr.CO-CE0103

Das Rad der INOX Serie ist fur die Beweglichkeits- und
Agilitatssteigerung von dlteren Menschen konzipiert.

Das Training mobilisiert den Oberkérper und erhoht die
Flexibilitat und Agilitat des Hand- und Schultergelenks,
der Ellbogen und der Schlusselbeine.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 108 x 75x 189 cm
Sicherheitsbereich | 331 x 343 cm

Gewicht ca. 49 kg

Material Edelstahl

Farbe @

RUCKENMASSAGE
INOX

Art.-Nr.CO-CEO02

Die Ruckenmassage INOX rundet das Training durch
Regeneration und Dehnung ab. Dies fordert die Blutzir-
kulation und starkt das Nervensystem.

Die Ruckenmassage eignet sich fur alle Zielgruppen.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
MaRe (TxBxH) 126 x89x 179 cm
Sicherheitsbereich | 394 x 399 cm

Gewicht ca. 44 kg

Material Edelstahl

Farbe )

INOX



OUTDOOR FITNESS
SERIE TIMBER CROSSTRAINER Art.-Nr. CO-SW05

Der Crosstrainer TIMBER ist ein gelenkschonender Aus-
TIMBER

Unsere TIMBER Serie baut auf der INOX serie auf. Die Outdoor dauertrainer fur alle Zielgruppen.

Fitnessgerate vereinen Spitzendesign und Premium-Qualitat durch
eine exklusive Teakholz-Edelstahl-Kombination. Edelstahl ist zu

Das Training aktiviert den gesamten Ober- und Unter-
korper und eignet sich fir ein gesundes Herz-Kreislauf-

100% korrisonsbestandig. Teakholz besitzt eine einzigartige Witte- Training.
rungsbestandigkeit. Es ist absolut immun gegen Schimmel, Faulnis,
Insekten, Frost und Feuchtigkeit. Zudem fugt sich Holzoptik beson-
ders schon in eine naturliche Umgebung ein.
INOX TIMBER Gerate sind die beste Wahl fur Outdoor-Fitness in
modernen Bereichen und privaten Garten, Residenzen oder BUros. Zulassung 140 cm Mindestgroe / Ab 14 Jahre
. Male (TxBxH) 120x 63 x 159 cm
Alle lQelréte dieser Serie werden vormontiert geliefert und sind TUV Sicherheitsbereich | 426 x 352 cm
ZETUiEeHE Fallhshe <60 cm
Gewicht ca. 57 kg
Material Edelstahl, Teakholz
Farbe O

RUDERBANK Art.-Nr. CO-SW08

Die Ruderbank TIMBER ist ein gesunder Herz-Kreislauf-
TI M BER Trainer fur alle Zielgruppen.

Das Training aktiviert den gesamten Korper: Arme,
Schenkel, Ricken und Brust.

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 119x58x115cm
Sicherheitsbereich = 419 x 358 cm
Fallhohe <60 cm

e ..-*1., m ‘Tt Gewicht ca. 41 kg

m s I"" - *""""t';- Material Edelstahl, Teakholz
"\l’.‘ h

Farbe 0

TIMBER



BEIN- UND BRUST-

PRESSE TIMBER

Art.-Nr. CO-SW0419

Die Bein- und Brustpresse TIMBER bietet das
perfekte Kombinationstraining fur alle Anwender.

Als echter Allrounder trainiert sie Oberschenkel, Ober-
arme, Brust, Taille, Nacken und Schulter.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
MafRe (TxBxH) 178 x 78 x 174 cm
Sicherheitsbereich | 518 x 378 cm

Fallhohe <60 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe .

BRUST- UND KRAFT-
STATION TIMBER

TIMBER

Art.-Nr. CO-SW1119

Die Brust- und Kraftstation der TIMBER Serie bietet das
perfekte Training fur den Oberkorper.

Hier konnen alle Nutzer Brust- und Oberschenkelmus-
kulatur, Nacken und Schultern starken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Malie (TxBxH) 200x 78 x 174 cm
Sicherheitsbereich | 501 x 378 cm

Fallhéhe <60 cm

Gewicht ca. 81 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe @

TRETBOOT TIMBER

5y

Art.-Nr. CO-SW13s

Das Tretboot TIMBER eignet sich fir ein Bewegungs-
und Ausdauertraining aller Zielgruppen.

Das Training erhoht die Mobilitat der unteren Korper-
halfte, verbessert die Gelenkbeweglichkeit und Blutzir-
kulation.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 58 x 34 x 94 cm
Sicherheitsbereich | 423 x 343 cm

Fallhohe <60cm

Gewicht ca. 31 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe @

RAD TIMBER

Art.-Nr.CO-SW0103

Das Rad der TIMBER Serie ist zur Beweglichkeits- und
Agilitatssteigerung von dlteren Menschen konzipiert.

Das Training mobilisiert den Oberkorper und erhoht die
Flexibilitat und Agilitat des Hand- und Schultergelenks,
der Ellbogen uind der SchlUsselbeine.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroBe / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 108 x 75x 189 cm
Sicherheitsbereich | 331 x 343 cm

Gewicht ca. 54 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe )

TIMBER



SPAZIERGANGER
TIMBER

Art.-Nr. CO-SWO07

Der Spazierganger TIMBER eignet sich ideal fur altere
Menschen, die ihre Beweglichkeit steigern mochten.

Das Training mobilisiert die untere Korperhalfte und
verbessert Koordination und das Gleichgewicht des
Korpers.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Male (TxBxH) 133 x53x132cm
Sicherheitsbereich 476 x 433 cm

Fallhohe <60 cm

Gewicht ca. 57 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe .

UNTERKORPERTRAINER
TIMBER

TIMBER

Art.-Nr. CO-SW0609

Der Unterkorpertrainer vereint Skitrainer und Hufttrai-
ner und bietet somit ein vielseitiges Bewegungstraining
fur altere Menschen, die ihren Unterkdrper in Schwung
bringen mochten.

Das Gerat punktet durch ein gelenkschonendes Training
fur Taille, Rucken und Beine.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 154 x 74 x 132 cm
Sicherheitsbereich 534 x 526 cm

Fallnohe <60 cm

Gewicht ca. 48 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe )

SPROSSENWAND

TIMBER

Art.-Nr. CO-SW22

Die Sprossenwand TIMBER eroffnet sportlichen Anwen-
dern ein vielseitiges Ganzkérpertraining.

Das Gerat eignet sich fur Kletterlbungen sowie diverse
Bein-, Arm-, und Knielbungen.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre
MalRe (TxBxH) 156 x 28 x 240 cm
Sicherheitsbereich | 556 x 431 cm

Fallhéhe <250 cm

Gewicht ca. 69 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe .

KLIMMZUG TIMBER

Art.-Nr. CO-SW23

Auchder Klimmzug TIMBER bietet sportlichen Anwen-
dern ein vielseitiges Trainingsangebot.

Durch Ubungen wie Klimmzige oder Reck werden Arm-
und Ruckenmuskulatur, Bauch und Schultern trainiert.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 309 x 28 x 240 cm
Sicherheitsbereich 510 x 371 cm

Fallhohe <250 cm

Gewicht ca. 74 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe ®

TIMBER



TURNSTATION
TIMBER

Art.-Nr. CO-SW24
Die Turnstation TIMBER eignet sich fur ein vielseitiges
Ganzkorpertraining von sportlichen Anwendern.

Das Gerat trainiert alle Muskelpartien durch Klettern,
Reckturnen und diverse Arm- und Beinubungen.

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre
MalBe (TxBxH) 167 x 56 x 240 cm
Sicherheitsbereich | 804 x 431 cm

Fallhéhe <250 cm

Gewicht ca. 117 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe v

PARALLELBALKEN

TIMBER

TIMBER

Art.-Nr. CO-SW10
Mit dem Parallelbalken TIMBER kénnen sportliche Anwen-
der mit dem eigenen Koérpergewicht trainieren.

Das Training starkt den Oberkorper und beansprucht
Arm-, Riicken-, und Bauchmuskulatur.

Zulassung 140 cm MindestgrolRe / Ab 14 Jahre
Mal3e (TxBxH) 165 x 56 x 135 cm
Sicherheitsbereich | 465 x 386 cm

Fallhéhe <200 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Edelstahl, Teakholz

Farbe 7

OUTDOOR FITNESS
SERIE MODERN

Unsere MODERN Serie zeichnet sich durch ein breites
Portfolio an designorientierten Geraten aus.
Pulverbeschichteter, verzinkter Stahl stellt ein stabiles
Material fUr funktionale Gerate, die in fUnf Farbvarianten
erhaltlich sind.

Die Modern Linie ermdglicht unterschiedlichen Zielgrup-
pen ein vielseitiges Ausdauer- und Krafttraining;

FUr Sportler Fur altere
Menschen

Alle MODERN Gerate werden vormontiert geliefert und
sind TUV zertifiziert.




BRUSTPRESSE MODERN

Art.-Nr. MT-002

Die Brustpresse MODERN ist zum Bewegungs- und
Krafttrining fur alle Anwender geeignet.

Trainiert werden Ober- und Unterarme, Brust und
Ruckenmuskulatur, Schultern und Nacken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre

Mal3e (TxBxH) 97 x 80 x 194 cm

Fallhohe 100 cm

Sicherheitsbereich 397 x 380 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe ® grau/grin o grau/rose
V) grau/schwarz ® blau/orange
® grau/turkis

BUTTERFLY MODERN

MODERN

Art.-Nr. MT-003

Der Butterfly MODERN ist zum Bewegungs- und Kraft-
training von sportlichen Nutzer konzipiert.

Er trainiert Ober- und Unterarme, Brust und Ruckenmus-
kulatur, Schultern und Nacken.

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre

Male (TxBxH) 97 x120x 194 cm

Fallhohe 100 cm

Sicherheitsbereich 420 x 397 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe

@ grau/grin @ grau/rose
@ :=rau/schwarz @ blau/orange

@ :sraustirkis

BANK MODERN

Art.-Nr. MT-025

Die Bank MODERN ist bestens fur die sportliche
Zielgruppe geeignet.

Das Training starkt in erster Linie die Bauch- und
Unterrtckenmuskulatur, auch Beine und Gesald werden
beansprucht.

Zulassung 1,40 m MindestgroBe / Ab 14 Jahre

Male (TxBxH) 132 x36x45cm

Fallhohe <60cm

Sicherheitsbereich ' 432 x 336 cm

Gewicht ca. 35kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe

® graugrin - @ grau/rose
. grau/schwarz . blau/orange
. grau/turkis

KRAFTSTATION MODERN

Art.-Nr. MT-004

Die MODERN Kraftstation eignet sich fur ein Bewegungs-
und Krafttraining aller Zielgruppen.

Gestarkt werden Ober- und Unterarme, Brust und
Ruckenmuskulatur, Schultern und Nacken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrofie / Ab 14 Jahre

Mal3e (TxBxH) 120x80x 218 cm

Fallhohe 100 cm

Sicherheitsbereich ' 418 x 380 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin - @ grau/rose
@ zrau/schwarz @ blau/orange
@ grautirkis

MODERN



RUCKENTRAINER

MODERN

Art.-Nr. MT-024

Der Ruckentrainer MODERN ist fur alle Zielgruppen
nutzbar und sollte in keinem Trainingsplan fehlen.

Das Training am Ruckentrainer kraftigt die Bein- und
Gesalimuskulatur, den Bauch und den Unterricken.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre

Malie (TxBxH) 62 x65x 83 cm

Fallhéhe 200 cm

Sicherheitsbereich 362 x 365 cm

Gewicht ca. 40 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin @ grau/rose
@ zrau/schwarz @ blau/orange
@ sraustirkis

DEHNUNGSTRAINER

MODERN

MODERN

Art.-Nr. MT-023

Der Dehnungstrainer MODERN empfiehlt sich fur eine
Anwendung vor dem Training und ist fur alle Zielgrup-
pen nutzbar. Gedehnte Muskeln verringern die Verlet-
zungsgefahr.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre

MaRe (TxBxH) 83 x82x125cm

Sicherheitsbereich 383 x 383 cm

Gewicht ca. 30 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ sgrau/grin @ grau/rose
@ grau/schwarz @ blau/orange
@ csrau/tirkis

BEINPRESSE MODERN

Art.-Nr. MT-007

Die Beinpresse MODERN ist ein beliebtes Sportgerat und
fur alle Zielgruppen nutzbar.

Das Training an der Beinpresse kraftigt die Oberschen-
kelmuskulatur und formt die Taille.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre

MalRe (TxBxH) 120x55%x 125 cm

Fallhéhe 100 cm

Sicherheitsbereich = 420 x 355 cm

Gewicht ca. 60 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin - @ grau/rose
@ zau/schwarz @ blau/orange
@ grau/tirkis

RUDERBANK MODERN

Art.-Nr. MT-008

Die Ruderbank der MODERN Serie ist ein beliebtes
Sportgerat und fur alle Zielgruppen nutzbar.

Das Training an der Ruderbank kraftigt den gesamten
Ober- und Unterkorper.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre

MalRe (TxBxH) 135x62x%x135cm

Fallhéhe 100 cm

Sicherheitsbereich = 435 x 362 cm

Gewicht ca. 60 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ sgrau/grin @ grau/rose
@ srau/schwarz @ blau/orange
@ srau/tirkis

MODERN



BOOT MODERN

Art.-Nr. MT-009

Das Boot MODERN st fUr alle Zielgruppen nutzbar und
beansprucht den gesamten Ober- und Unterkorper.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrofle / Ab 14 Jahre

Malie (TxBxH) 107 x 80 x 90 cm

Fallhéhe 100 cm

Sicherheitsbereich | 407 x 380 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin @ grau/rose
. grau/schwarz @ blau/orange
@ srau/tirkis

LAUFBAND MODERN

MODERN

Art.-Nr. MT-020

Das Laufband MODERN ist ein beliebter Ausdauertrai-
ner fur alle Zielgruppen.

Das Training am Laufband starkt das Herz-Kreislauf-
System und trainiert Bein- und Gesamuskulatur.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre

Male (TxBxH) 152cmx 94 cm x 137 cm

Fallhéhe 200 cm

Sicherheitsbereich ' 452 x 394 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin ¢ grau/rose
@ crau/schwarz @ blau/orange
@ grau/tirkis

STEPPER PLUS
MODERN

Art.-Nr. MT-011

Der Stepper Plus beansprucht die Bein und GesalRmus-
kulatur wie ein herkdmmlicher Stepper. Besonderheit
hier: Die Arme werden im Wechsel mittrainiert.

Fur alle Zielgruppen einsetzbar.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre

Mal3e (TxBxH) 115x 67 %x 207 cm

Fallhdhe 100 cm

Sicherheitsbereich | 415 x 367 cm

Gewicht ca. 50 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ srau/grin @ srau/rose
@ srau/schwarz @ blau/orange
@ grautirkis

CROSSTRAINER
MODERN

Art.-Nr. MT-012

Der Crosstrainer MODERN ist ein gelenkschonender
Ausdauertrainer fur alle Zielgruppen.

Das Training aktiviert den gesamten Ober- und Unter-
korper und eignet sich fur ein gesundes Herz-Kreislauf-
Training.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre

Mal3e (TxBxH) 103 x52x 142 cm

Fallhohe 100 cm

Sicherheitsbereich | 403 x 352 cm

Gewicht ca. 60 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin ¢ grau/rose
@ srau/schwarz @ blau/orange
@ grautirkis

MODERN



LANGLAUF MODERN
LANGLAUF DUO MODERN

Art.-Nr. MT-014
Duo: Art.-Nr. MT-013

Der Langlauf MODERN ist in zwei Ausfuhrungen fur
jeweils einen oder zwei Anwender erhaltlich.

Der Langlauf trainiert alle Zielgruppen und beansprucht
sowohl Bein- und GesaRmuskulatur als auch Arme.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRRe / Ab 14 Jahre

Single: 130 x 54 x 165 cm
Duo: 190 x 54 x 165 cm

Fallhohe 100 cm

Single: 430 x 354 cm
Duo: 490 x 354cm

Mal3e (TxBxH)

Sicherheitsbereich

Gewicht Single: ca. 70 kg / Duo: ca. 90 kg
Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet
Farbe @ grau/grin ¢ grau/rose

@ crau/schwarz @ blau/orange
@ srau/tirkis

CROSSBIKE MODERN

MODERN

Art.-Nr. MT-015

Das Crossbike MODERN bietet ein gelenkschobnendes
Herz-Kreislauf-Training fur alle Zielgruppen. Trainiert
werden nicht nur Bein-, und Gesalmuskulatur, sondern
auch die Arme.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroBe / Ab 14 Jahre

Mal3e (TxBxH) 102 x71x 149 cm

Fallhéhe 100 cm

Sicherheitsbereich | 402 x 371 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin @) grau/rose
@ srau/schwarz @ blau/orange
@ grau/tirkis

SURFER MODERN

Art.-Nr. MT-019

Das Bewegungsgerat Surfer MODERN ist fUr ein Bewe-
gungstraining aller Nutzer konzipiert.

Das Training mobilisiert Bein- und Gesalmuskulatur
und starkt die Arme.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre

Male (TxBxH) 130x82x135cm

Fallhohe 200 cm

Sicherheitsbereich | 430 x 382 cm

Gewicht ca. 60 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin @ grau/rose
@ srausschwarz @ blau/orange
@ graustirkis

SCHAUKEL MODERN

Art.-Nr. MT-029

Die Schaukel MODERN kann von Jung und Alt genutzt
werden. Sie beansprucht Arm-, Schulter- und Becken-
muskulatur.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrol3e / Ab 14 Jahre

Mal3e (TxBxH) 226 x 190 x 320 cm

Fallhohe 200 cm

Sicherheitsbereich | 490 x 526 cm

Gewicht ca. 80 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe ® grau/grin ¢ grau/rose
@ srausschwarz @ blau/orange
@ grau/tirkis

MODERN



SKITRAINER MODERN

Art.-Nr. MT-018

Der Skitrainer MODERN bietet insbesondere der dlteren
Zielgruppe ein gelenkschonendes Bewegungstraining.

Die Mobilitat der unteren Korperhalfte wird erhéht und
die Taille geformt.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre

Mal3e (TxBxH) 94 x 82 x 156 cm

Fallhohe 200 cm

Sicherheitsbereich 394 x 382 cm

Gewicht ca. 50 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin @ grau/rose
@ gsrau/schwarz @ blau/orange
@ :=rauitirkis

HUFTTRAINER MODERN

=

MODERN

| »

Art.-Nr. MT-021

Der Hufttrainer MODERN eignet sich ideal zur Bewe-
gungssteigerung der dlteren Zielgruppe.

Das Training mobilisiert Schultern-, Bauch-, Bein- und
Gesalmuskeln.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm Mindestgrolie / Ab 14 Jahre

Malie (TxBxH) 170x 170 x 126 cm

Fallhche 200 cm

Sicherheitsbereich 491 x 491 cm

Gewicht ca. 45 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grau/grin @) grau/rose
@ grau/schwarz @ blau/orange
@ graustirkis

SPAZIERGANGER

MODERN

Art.-Nr. MT-017

Der Spazierganger MODERN eignet sich ideal zur Kraft-
und Bewegungssteigerung der dlteren Zielgruppe.

Das Training kraftigt die Oberschenkelmuskulatur und
formt die Taille.

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre

Mal3e (TxBxH) 102 x50 x 141 cm

Fallhohe 200 cm

Sicherheitsbereich | 402 x 350 cm

Gewicht ca. 70 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe ® grau/grin o grau/rose
) grau/schwarz ® blau/orange
@ srau/tirkis

RAD MODERN

Art.-Nr. MT-022

Der Rad MODERN bietet vorallen der dlteren Zielgruppe
ein gelenkschonendes Bewegungstraining.

Das Rad mobilisiert Arm- und Schultermuskulatur.

EIGENSCHAFTEN

Zulassung 140 cm MindestgroRe / Ab 14 Jahre

Maf3e (TxBxH) 80x105x 171 cm

Sicherheitsbereich | 405 x 380 cm

Gewicht ca. 50 kg

Material Stahl, verzinkt, pulverbeschichtet

Farbe @ grav/grin - @) grau/rose
@ srau/schwarz @ blau/orange
@ srau/trkis

MODERN



CALISTHENICS CALIST,HENICS X

GERATE . coLoy R

Calisthenics Gerate sind moderne Fitness-anlagen, die Sportlern ein abwechslungsreiches und effektives Street-
Workout ermoglichen. Calisthenics kombinieren klassische Sportelemente wie Reckstangen und Sprossenwande, an
denen mit eigenem Korpergewicht durch verschiedene Ubungen, wie Dips, Liegestitzen oder Klimmzigen trainiert
wird. Das Training beansprucht dabei alle Muskelgruppen.

Wir fuhren drei Linien an Calisthenics im Sortiment: Aus farbigen pulverbeschichtetem Stahl, Edelstahl oder Exklusiv-
Ausfuhrungen in Edelstahl-Teakholz-Kombination. Wir beraten Sie gerne.

Unsere CALISTHENICS COLOUR sind wahre Alleskdnner, da sie besonders variabel sind. Jede Anlage kann
durch eine Vielzahl an Modulen erweitert werden und ist in beliebiger Farbe erhaltlich. Die CALSISTENICS CO-
LOUR eignen sich bestens fur ein effektives Workout an jungen und szenigen Platzen im urbanen Raum.

Art.-Nr. CO-W0O0101B
CALISTHENICS COLOUR L

Art.-Nr. CO-W02405B Art.-Nr. CO-W00401B Art.-Nr. CO-W02602B
CALISTHENICS COLOUR CALISTHENICS COLOUR S CALISTHENICS COLOUR SPINNE
MODUL L

Die gezeigten AusfUhrungen und Module sind beispielhaft. Die komplette COLOUR Produktline finden Sie unter
www.freisport.de.

CALISTHENICS
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Unsere CALISTHENICS INOX Serie aus hochwertigem Edelstahl ist zu 100% korrosionsbestandig und daher
besonders pflegeleicht. Die Anlagen in vier Ausfuhrungen bieten ein abwechslungsreiches Street-Workout fur
jeden Platzbedarf.

Art.-Nr. CO-W0OS104
CALISTHENICS INOX XL

Art.-Nr. CO-WOS101 Art.-Nr. CO-WO0S102 Art.-Nr. CO-WO0S103
CALISTHENICS INOX S CALISTHENICS INOX M CALISTHENICS INOX L

CALISTHENICS

CALISTHENICS
TIMBER

Unsere CALISTEHICS TIMBER Serie vereint Spitzendesign und Premium-Qualitat durch eine exklusive
Teakholz-Edelstahl-Kombination. Diese Optik fUgt sich besonders schon in eine nattrliche Umgebung ein und
eignet sich bestens fur ein modernes Workout in privaten Residenzen oder Garten.
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Art.-Nr. CO-WOS W104
CALISTEHICS TIMBER XL

Iy, THT

Art.-Nr. CO-WOS W101 Art.-Nr. CO-WOS W102 Art.-Nr. CO-WOS W103
CALISTEHICS TIMBER S CALISTEHICS TIMBER M CALISTEHICS TIMBER L

CALISTHENICS



BESCHILDERUNG
FUR IHREN FITNESSPARK

Nach der Norm fir ,Standortgebundene Fitnessgerate im AulRenbereich” (DIN EN 16630) ist an frei
zuganglichen Anlagen mit Fitnessgeraten in deutlich erkennbarer Form ein Hinweisschild mit vorge-

gebenen Mindestangaben anzubringen. Wir bieten Ihnen die passenden Standortschilder ebenso wie
separate Ubungsanleitungen der einzelnen Gerate fir Ihren Fitnesspark.

h OUTDOOR FITMESSPARK

Art.-Nr. MD-SCH258
STANDORTSCHILD FUR FITNESSPARKS
v 80 x 60 cm groRRes Dibondschild

v Anti-Grafitti Laminat

v Digitaldruck FREISPORT Layout mit eigenem
Logo inklusive oder

v Digitaldruck kundenseits gestelltes Layout
inklusive (Weitergehende grafische

Anderungen bediirfen vorheriger Absprache
und sind nicht inklusive.)

v 2 Edelstahlpfosten zum Einbetonieren mit
45 Grad Biegung

Art.-Nr. MD-SCH259
HINWEISSCHILD MIT UBUNGSANLEITUNG

v 33 x 23 cm groRRes Dibondschild
v Anti-Grafitti Laminat

 Digitaldruck der Ubungsanleitung im
FREISPORT Layout inklusive

v Edelstahlpfosten zum Einbetonieren mit Knick

57 BESCHILDERUNG



WERDEN AUCH SIE EIN TEIL DER
FREISPORT-BEWEGUNG!

., WaSs hier mithilfe der Férdermittel des LEADER-Programms
inzwischen geschaffen ist, kann sich sehen lassen. Das Geld ist
offensichtlich gut angelegt"”. Regierungsprdsident Prof. Dr. Klenke

,,AUf der Suche auf dem
internationalen Feld hat mich |hr

Angebot in Preis, Abwicklung und ,,Die Resonanz ist sehr groR und die Gerate
Qualitat tberzeugt. Wir haben nur erfreuen sich einer grolRen Beliebtheit.

positive Feedbacks. Das Lieblingsgerat Die Montage mit der beiliegenden Montageanleitung
ist der Stepper bei den Frauen.” war einfach und unproblematisch.”

Hans-Peter Meier vom Schwimmbad Walter Levedag vom Verein FC STELLA Bevergern e.V.
Eywald

,,Die Fitnessgerate wurden auch unter medizinischem Hintergrund
installiert, so dass die aufgenommenen Kinder und Jugendlichen
davon profitieren.” Matthias Fritz vom Planungshbiiro Kraus fiir das
Hilfsprojekt Nadeshda in Weifsrussland
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WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANFRAGEN!
Tel.: +49 (0) 2541 97146-25 . info@freisport.de . WWW.FREISPORT.DE
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7 FREISPORT

OQUTDOOR FITNESS

ist eine Marke von

RESORTI GmbH & Co. KG | DieselstralRe 10 DE | 48653 Coesfeld
Tel.: +49(0)2541 97146-25 | Fax: +49(0)2541 97146-20
info@freisport.de | www.freisport.de
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Unsere Angebote richten sich ausschlieBlich an Unternehmen, Organisationen, Behérden, Gewerbetreibende und vergleichbare
Institutionen. Druckfehler und Irrtimer vorbehalten. Das Werk einschlieBlich seiner Teile ist urheberrechtlich geschitzt.



