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Neue Professionelle Outdoor Fitnessgeräte

Outdoor-Kraftsportgeräte mit fest angebrachten, verstellbaren Gewichtsscheiben:

• StreetBarbell Outdoor Kraftsportgeräte wurden gebaut, um intuitives 
Krafttraining an öffentlich zugänglichen Plätzen ausüben zu können.

• Diese Geräte bestechen durch ihre robuste Konstruktion, die hervorragende 
Biomechanik und dem patentierten Design mit fest angebrachten, variabel 
einstellbaren Gewichtsscheiben. 
Damit stehen diese Geräte den Trainingsgeräten in Fitnessstudios in nichts nach.

• Die extrem hohen Anforderungen an die Widerstandsfähigkeit, 
Witterungsresistenz und an den Diebstahl- sowie Vandalismusschutz werden 
nachweislich in besonderem Maße erfüllt

• 5 Jahre Garantie auf den Rahmen und 3 Jahre auf alle beweglichen Teile.

• Alle Trainingsstationen erfüllen die europäischen Standard 
Sicherheitsanforderungen für Outdoor-Fitnessgeräte: EN16630:2015-06 und sind 
vom TÜV Thüringen zertifiziert.

• 3 Jahre Wartungsfreiheit – Die Sicherheitsinspektion und Wartung erfolgt in den 
ersten 3 Jahren kostenfrei, nach Terminvereinbarung durch den StreetBarbell.de 
Service

Deutschland:  www.streetbarbell.de /  Schweiz: www.streetbarbell.ch / Österreich: www. www.mmfitness.at

http://www.streetbarbell.de/
http://www.streetbarbell.ch/
http://www.mmfitness.at/


DAS PATENTIERTE GEWICHTSSYSTEM "VLS"  
/
Selbsterklärende Übungs- und Nutzungsanleitung

• Das Trainingsgewicht wird mittels Scheibenauflage verändert. Dies ist an sich 
nichts neues, jedoch lassen sich hier die Gewichte nicht von der Maschine 
entfernen, sondern werden auf Edelstahlführungen hin und her geschoben. Das 
"Gewichtsmagazin" ruht auf der neutralen Achse jeden Geräts. Um das Gewicht 
nun zu erhöhen, schiebt man die Scheiben auf den Lastarm. Auf diese Weise 
gehen keine Gewichte verloren und sie können auch nicht entwendet werden. 
Dieses System erlaubt Ihnen, die Last in Schritten von 2,5 Kilogramm zu ändern. 
Diese Abstufung ist charakteristisch für professionelle Geräte. 

• Jedes Trainingsgerät der STREETBARBELL Linien besitzt einen Warnhinweis, eine 
ausführliche Übungsanleitung (Illustration) und Bedienungsanleitung.

• Mittels angebrachtem QR Code kann jeder Trainierende sich die Instruktion auf 
seinem Mobiltelefon anschauen. 

• Auf diese Weise können diese Geräte auch im Freizeitsport ohne Aufsicht und 
Anleitung problemlos genutzt werden



Besonderheiten der StreetBarbell Outdoor Fitnessgeräte

StreetBarbell line StreetBarbell line +                               StreetBarbell light line
Training im Stehen                                 Training im Sitzen                                 „Beach“ line

• stationäre, innovative, professionelle Outdoor 
Kraftsportgeräte für Kraftsportübungen im Stehen 

• Die fest an den Geräten angebrachten Gewichtsscheiben 
(Doppelschienensystem) können in 2,5 kg bzw. in 10 kg 
Schritten verschoben werden. 

• An 18 Maschinen sind die Lastarme einzeln gelagert und 
bedienbar. Damit sind diese Maschinen auch für Übende mit 
z.B. einseitigen Einschränkungen oder einseitigen 
Verletzungen nutzbar. Alle Übungen können an diesen 
Maschinen gleichzeitig beidarmig oder einarmig abwechselnd 
ausgeführt werden. 

• Das erhöht den Bewegungsbereich und die Anzahl der 
Übungsvarianten. Deshalb könnten einige dieser Maschinen 
auch für Menschen mit einseitigen Einschränkungen nutzbar 
sein. 

• Alle Übungen an diesen StreetBarbell Trainingsgeräten 
werden stehend ausgeführt. Mit angewinkelten Knien kann 
die bequemste Position für die entsprechenden Übungen 
eingenommen werden. 

• stationäre, innovative, professionelle Outdoor Kraftsportgeräte
für Kraftsportübungen im Sitzen.

• Die fest an den Geräten angebrachten Gewichtsscheiben
(Doppelschienensystem) können in 1,25 kg bzw. in 5 kg Schritten
verschoben werden.

• An diesen Maschinen sind die Lastarme einzeln gelagert und
bedienbar. Alle Übungen können an diesen Maschinen gleichzeitig
beidarmig oder einarmig abwechselnd ausgeführt werden.

• Das erhöht den Bewegungsbereich und die Anzahl der
Übungsvarianten. Deshalb können einige dieser Maschinen auch für
Menschen mit einseitigen Einschränkungen nutzbar sein.

• Durch den wegklappbaren Sitz sind diese Maschinen auch für
Rollstuhlsportler*innen hervorragend nutzbar.

• Stationär, mobil, saisonal einsetzbare, innovative, professionelle Outdoor   
Kraftsportgeräte für ein multifunktionales Krafttraining und Body Workout.

• Derzeit sind in dieser Gruppe 13 Geräte lieferbar, an denen fast alle  
Muskelgruppen des menschlichen Körpers trainiert werden können.

• Die fest an den Geräten angebrachten 
Gewichtsscheiben(Doppelschienensystem) können in 2,25 kg bzw. je nach 
Gerätetyp in 10, 15, 20 oder 25 kg Schritten verschoben werden.

• Die Anforderungen an die Bodenbefestigung sind auf die Sicherung gegen ein 
Verschieben bzw. Vertragen begrenzt. Jeder feste und ebene Untergrund eignet 
sich zur Aufstellung.

• Die Geräte sind so konstruiert, dass sie nach dem Lösen der Bodenbefestigung 
mittels Hubwagen verfahren werden können, wenn die Saison vorüber oder ein 
anderer Aufstellort gewünscht wird.
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